
ICCCM ⾯试录制指引： 

A.场地必须简洁，环境宁静，有充⾜的灯光 （可下载测光器https://lightray.io/lightmeter 或使⽤测
光器⾃⾏检查， 最低要求300lm-流明Lumen或以上）确保⾯部清晰，有⾜够的灯光（建议设柔光灯
softbox）
B.除了录制学员的设备（⼿机/电脑/录像机），学员需另外预备⼀部器材（电视/电脑/平板电脑/影
片播放器_必须清晰的声⾳和画⾯）负责播出⽰范诗班的视频，可位于学员的前⽅。参考图1a,1b
C.拍摄学员的摄像头必须清晰，中景（参考图2）。

参考图1a(平⾯)


参考图1b（侧⾯）


https://lightray.io/lightmeter,%E6%88%96%E4%BD%BF%E7%94%A8%E6%B5%8B%E5%85%89%E5%99%A8


参考图2（构图需要取得指挥完整⼿势的框架，最低由腹部开始）



